Mandag 8/4

Lunch Lunch GF
Lunch LF
BK Barnkost
ST Stomikost

LT Grov Paté

TB Timbalkost
FL Flytande
Middag  Middaa GF
Middag LF
BK Barnkost
ST Stomikost
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flvtande
Tisdag 9/4
Lunch Lunch GF
Lunch LF

BK Barnkost
ST Stomikost

LT Grov Paté
TB Timbalkost
FL Flytande
Middag  Middaa GF
Middaag LF
ST Stomikost
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande

Onsdag 10/4

Specialkostmatsedel

Vecka 15

2024-04-08 - 2024-04-14 Region Kalmar [an

Flaskcurry, kokt potatis, slottsgronsaker
Flaskcurry serveras med kokt potatis, Slottsgronsaker
Kokt hoki med dill och citronsas, potatis samt slottsgronsaker

Kokt hoki med dill och citronsas, potatis samt kokt morot.
Solskensmousse

Kokt hoki med dill och citronsas, potatis samt kokt morot.
Solskensmousse

Kycklingcurry, med potatismos, Sparristimbal och solskensmousse
Gronsakssoppa med en klick créme fraiche. Drottningsoppa
Kycklingsmulpaj m. rhode Island & broccoli

Kycklingsmulpaj m. rhode Island & broccoli

Kdkets kycklingpizza

Kycklingsmulpaj med rhode Islanddressing och broccoli
Kycklingsmulpaj m. rhode island & blomkal

Kycklingpaj timb med rhode island och broccolitimbal samt
hallonkram

Blomkal och broccolisoppa med en klick tomatcréme fraiche.
Hallonyoghurt

Flygande Jacob Serveras med kokt ris och blomkal
Kottfarssas med kokt spaghetti samt kokt blomkal
Kottfarssds med kokt spaghetti

Kycklinggratang med banan serveras med ris, blomkal. Appekaka i
langpanna

Kottfarssds med kokt spaghetti samt valkokt blomkal Appelkaka
Kycklinggratang med banan, ris, blomkal, paronkram
Kycklingsoppa med broccolikram. Aprikossoppa

Kottbullar med graddsas och potatismos

Kottbullar med graddsas och potatismos

Kottbullar med graddséas och potatismos

Kottbullar med graddsas och potatismos

Kottbullstimbal, potatismos, graddsas, morotstimbal,
solskensmousse

Jordartskocksoppa med artklick. Kérsbarssoppa



Lunch

Middag

Lunch GF

Lunch LF
BK Barnkost

ST Stomikost

LT Grov Paté

TB Timbalkost

FL Flytande
Middaa GF
Middag LF

ST Stomikost
LT Grov Paté
TB Timbalkost
FL Flvtande

Torsdag 11/4

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF

BK Barnkost
ST Stomikost
LT Grov Paté
TB Timbalkost
FL Fivtande
Middaag GF

Middaa LF

BK Barnkost
ST Stomikost

LT Grov Paté

TB Timbalkost
FL Flvtande

Fredag 12/4

Lunch

Lunch GF

Lunch LF

ST Stomikost
LT Grov Paté

Ugnstekt hoki med tomat och vitlok serveras med potatismos och
romanescoblandning

Kroppkakor med skirat smor och romanescoblandning

Panerad alaskafilé med citronaioli och kokt potatis samt
romanescoblandning

Ugnstekt hoki med tomat och vitlok, potmos och blomkal &
morotsblandning. Glass med j-gubbssas

Ugnstekt hoki med tomat och vitlok, potmos och blomkal &
morotsblandning. Glass med j-gubbssas

Stekt flasktimbal, 16ksas, Potatismos, Bontimbal, Glass med
jordgubbssas.

Fisk och raksoppa med Créme fraicheklick. Jordgubbssoppa
Kebabgryta serveras med Kokt ris och grén gronsaksblandning
Kebabgryta serveras med Kokt ris och grén gronsaksblandning
Kebabgryta, Ris, Broccoli

Kebabgryta, Potatismos, Broccoli

Kebabgryta timbal, potatismos, blomkalstimbal, mangoyoghurt
Broccolisoppa med créme fraiche klick. Mangoyoghurt

Grekisk pytt med kyckling med tzatziki och kokt broccoli

Grekisk pytt med kyckling med tzatziki och kokt broccoli

Stekt kyckling med klyftpotatis och tzatziki

Kycklingfilé med stekt potatis och vitléksdressing, Broccoli
Kycklingpaté med stekt potatis, vitloksdressing, broccoli
Kycklingtimbal m. graddsas, potatismos, broccoli och blabarskram
Morotssoppa med en artklick. Blabarssoppa

Apelsin & rosmarin kryddad fiskgratang med potatismos och
slottsgronsaker

Fiskgratdang med smak av apelsin och rosmarin, potatis,
slottsgronsaker

Kokt fisk med apelsin och rosmarinsas och potatismos

Fiskgratdang med smak av apelsin och rosmarin, potatismos,
blomkal/broccoli

Fiskgratang med smak av apelsin och rosmarin, potatismos,
blomkal/broccoli

Fisktimbal m apelsinsas, potatismos, sparristimbal, hallonmousse
Sparrissoppa med en klick av citron créme fraiche. Nyponsoppa

Helstekt kotlettrad med paprikasas och klyftpotatis samt grona
artor

Helstekt kotlettrad med paprikasas och klyftpotatis samt gréna
artor

Helstekt kotlettrad med paprikasas, kokt potatis och kokt morot
Oxpaté med kokt potatis, paprikasads och kokt morot



Middag

TB Timbalkost
FL Flytande

Middaa GF

Middaa LF

ST Stomikost
LT Grov Paté
TB Timbalkost
FL Flytande

Lordag 13/4

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF

ST Stomikost
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande
Middaa GF
Middag LF

ST Stomikost
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flvtande

Soéndag 14/4

Lunch

Middag

Lunch GF
Lunch LF

ST Stomikost
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande
Middaa GF
Middaag LF

ST Stomikost
LT Grov Paté
TB Timbalkost

FL Flytande

Skinktimbal med potatismos, paprikasas, arttimbal och paronkram

Fisksoppa med tomat, och créme fraiche klick med dill & citron,
Paronsoppa

Pastagratang med skinka och ost serveras med kokt blomkal och
morotsmix

Pastagratdng med skinka och ost

Pastagratang med skinka och ost, blomkal & morotsmix
Pastagratang med skinka och ost, blomkal & morotsmix
Skinksas med potatismos och bontimbal samt jordgubbsyoghurt
Rotfruktssoppa med en klick créme fraiche. jordgubbsyoghurt

Kycklinglarfilé med senap och apple, Potatis, bukettgronsaker
Kycklinglarfilé med senap och apple, Potatis, bukettgronsaker
Kycklinglarfilé m. senap & apple, potatis, och kokt broccoli
Kycklingpaté med senapssas m &apple, potatis, broccoli

Kycklingtimbal, senap & applessas, potatismos, morot, chokladp-
cotta, hallonsas

Blomkalssoppa med en artklick. Hallonsoppa

Kottfarspaj Serveras med kall chilisas och kokt blomkal
Kottfarspaj, kall chilisas

Kottfarspaj, Kall chilisas, blomkal/broccoli

Kottfarspaj serveras med kall chiliss och kokt broccoli/blomkal

Kottfarspaj med potatismos, broccoli och kall chilisas sam
blabars/jordgubbskram

Laxsoppa med broccolikram. Aprikossoppa

Kokt hoki med hummersas, kokt potatis och morotsklyftor
Kokt hoki med hummersas, kokt potatis och morotsklyftor
Kokt hoki med hummersas, kokt potatis och kokt morot
Kokt hoki med hummersas, kokt potatis och kokt morot

Torsktimbal, hummersas, potatismos, broccoli/blomkal,
drottningkram

Gron artsoppa, aggkram, nyponsoppa

Bacon och potatislada

Bacon och potatislada & gron gronsaksblandning
Baconlada med kokt blomkal

Baconlada med kokt blomkal

Oxtimbal med potatisgratéang, paprikasas och arttimbal samt
ananasmousse

Dillkdttsoppa med en klick créeme fraiche med dill & citron.
Blabarsyoghurt



